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Tento manual pro prevenci pred nakaZenim virem zplsobujicim onemocnéni COVID-19 ma doporucujici charakter
a postupy v ném popsané je vzdy nutné prizplsobit podminkdm daného pracovisté.
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Jak se COVID-19 Sifi

COVID-19 se do okoli rozsifuje tim, Ze infikovand osoba vykaslava nebo vydechuje kapicky infikované tekutiny. Ty
pak dopadaji na blizké povrchy a predméty, jakymi jsou stoly, pocitace, telefony, popr. potraviny apod. Ostatni
se mohou nakazit dotykem s témito povrchy nebo predméty — a to kontaktem sjejich ocima, Usty nebo
vdechnutim. COVID-19 se prendsi také vzduchem do vzdalenosti 1 az 2 metry od infikované osoby. Plati tedy, Ze
sireni COVID-19 je obdobné jako u chripky. VétSina osob infikovanych COVID-19 ma mirné priznaky a vyléci
se. Nicméné u nékterych osob byl zaznamenan vaznéjsi priibéh onemocnéni a byla vyzadovdna nemocni¢ni
péce. Riziko se zvySuje svékem a pfipadné jinymi zdravotnimi komplikacemi (diabetes, srde¢ni a plicni
onemocnéni apod.).

Jak se branit sifeni COVID-19 na vasem pracovisti

NiZe uvedena opatreni (bez vyznamnych ndklad) mohou pomoci omezit sifeni infekci na vasem pracovisti. Tato
opatreni je vhodné zacit pouzivat hned, tedy jesté pred vyskytem COVID-19 ve Vasem okoli. Mohou tim byt
uSetfeny nemalé ndklady v souvislosti s pfipadnym vyskytem COVID-19.

1) Ujistéte se, Ze vase pracovisté jsou Cista a hygienicka
e Povrchy (napt. stoly, Zidle) a predméty (napr. telefony, kldvesnice) musi byt pravidelné osetreny
dezinfekénim prostredkem
e Proc? ProtoZe kontaminace povrch, kterych se zaméstnanci a zakaznici dotykaji, je jedna z hlavnich
zpUsobd siteni rlznych infekci, véetné COVID-19
2) Pripominejte vS§em osobdam na pracovisti, aby si pravidelné a dikladné myli ruce mydlem a pouzivali
vhodnou desinfekci.
e Umistéte dezinfekcni davkovace rukou na viditelnd mista na pracovisti. Ujistéte se, Ze jsou tyto
zasobniky pravidelné doplfiovany
e Propaguijte myti rukou prostrednictvim plakatd (priklad:)

MYIJTE SI PRAVIDELNE RUCE

Pokud jsou Vase ruce

- - a4 - rd O
viditelné spinave, @ @
[}
o o-ro

pouzijte pro jejich umyti
mydlo a tekouci vodu

Pokud Vase ruce nejsou
viditelné Spinavé,
pravidelné je Cistéte
tfenim rukou dezinfekci
na alkoholové bazi nebo
mydlem a vodou.

World Health
Organization

ke stazeni ZDE)
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Chran sebe i své okoli pred nemoci

Umyvej své ruce

- po kaslani nebo smrkani
- pokud se staras o nemocného
g - pred, béhem a po pfipravé jidla
] L @ - pFed jidlem
‘ - po pouiiti toalety
- mas-li viditelné Spinavé ruce
- pfi kontaktu se zvifaty nebo
ZivocisSnym odpadem

World Health
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Y Si€d
Y Organization

(zdarma ke stazeni ZDE)

e informujte zaméstnance o téchto opatrenich také dalsimi komunika¢nimi kandly, napt. na intranetu,
informace na poradach
e ujistéte se, Ze vSechny osoby na Vasem pracovisti maji moZnost umyvat si pravidelné ruce
e Pro? Protoze myti zabiji virus na vasSich rukou a zabrariuje Sifeni COVID-19
3) Zajistéte respiracni hygienu na Vasem pracovisti
Osoby s respiracnimi pFiznaky (kasel, kychdni) maji dodrZovat nasledujici opatreni:
e Zakryvat si nos a Usta jednorazovym kapesnikem nebo Ustenkou pfi kasli a kychani
e PouZité ochranné prostredky ihned po pouZiti likvidovat, pokud moZno co nejdfive provést hygienu
rukou
e Zajistéte na pracovisti jednorazové papiroveé kapesniky a uzaviratelné kose.
e Proc? ProtoZe dobra dychaci hygiena brani Sifeni COVID-19
4) Sledujte aktudlni informace a doporuceni ke sluZzebnim cestam zaméstnancim na webu www.mzcr.cz
a www.mzv.cz
5) Informujte své zaméstnance, dodavatele a zékazniky, Zze pokud zaznamenaji pfiznaky podobné COVID-
19, ale také mirny kasel nebo zvysend teplota (37,3 ° C nebo vice) musi zlistat doma. Méli by také zlstat
doma (nebo pracovat z domova), pokud uzili 1€k na sniZeni teploty, jako je paracetamol [ acetaminofen,
ibuprofen nebo aspirin, které mohou docasné potlacit priznaky infekce COVID-19
6) Zaméstnancim je nutné zdQrazriovat, Zze musi zastat doma i kdyZ maji jen mirné priznaky (mdze se jednat
o COVID-19)
7) Umoznéte zaméstnanclm Cerpani zdravotniho volna, tzv. sick days
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http://www.mzcr.cz/
http://www.mzv.cz/

Co byste méli zvazit, kdyz Vy a Vasi zaméstnanci cestujete do zahranici

1)

3)

4)

Pred cestou

Ujistéte se, Ze vase organizace a jeji zaméstnanci maji nejnovéjsi informace o oblastech kde se iff COVID-
19. Pfehled najdete na této adrese
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Pravidelné sledujte stranky Ministerstva zahrani¢nich véci, kde jsou zverejriovany informace pro obcany
Ceské republiky cestujici do zahrani¢i

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/index.html

Na zakladé nejnovéjsich informaci by méla vase organizace posoudit piinosy a rizika souvisejici s cestou
Vyhnéte se vyslani zaméstnancll, ktefi mohou byt vystaveni vysSimu riziku z dlvodu vaznych
onemocnéni (napfr. starsi zaméstnanci a ti, ktefi maji chronické zdravotni obtiZe, jako je napf. diabetes,
srde¢ni a plicni onemocnéni) do oblasti, kde se $ifi COVID-19.

Ujistéte se, Ze vSechny osoby cestujici na mista, kterd hlasi COVID-19, jsou informovany kvalifikovanym
odbornikem (napf. poskytovatelem zdravotni péce ¢i zaméstnanci organu ochrany verejného zdravi)
Vybavte vyslané zaméstnance malymi desinfekénimi gely s virucidnim tcinkem do 100 ML (¢i obdobnymi
pripravky). To jim pomize v pravidelné desinfekci rukou.

Béhem cesty

Pripominejte vhodnym zplisobem svym vyslanym zaméstnancdim, aby si pravidelné umyvali ruce a zdstali
alespori jeden metr daleko od lidi, kteff majf zjevné projevy onemocnéni (napf. kaslou nebo kychaji)
Zajistéte, aby zaméstnanci védéli, co maji délat a na koho se mohou obratit, pokud béhem cestovani
onemocni.

Zajistéte (prostrednictvim informace pred cestou, ale také béhem cesty), aby Vasi zaméstnanci
dodrZovali pokyny mistnich (radd, zejména pokud jim napfiklad mistni Urady nafidi, karanténu ci
izolaci. Vasi zaméstnanci by méli dodrZovat vSechna mistni omezeni pfi cestovani a vyvarovat se Ucasti
na velkych shromazdénich.

Po ndavratu z cesty

Zaméstnanci, kteff se vratili z oblasti, kde se Sifi COVID-19, by se méli sledovat na priznaky po dobu 14 dnf
a 2x denné si méfit teplotu.

Pokud se u nich objevi mirny kasel nebo zvy3ena teplota (tj. teplota 37,3 C nebo vice) méli by zlstat doma
a izolovat se. To znamena vyhnout se Gzkému kontaktu (1 metr nebo blize) s jinymi lidmi, véetné ¢lent
rodiny. Dale pak maji telefonicky kontaktovat svého poskytovatele zdravotni péce a mistni krajskou
hygienickou stanici a sdélit jim pribéh predchozi cesty, popsat soucasné zdravotni komplikace a sdélit
jména osob, se kterymi pfrisli do styku. Zaméstnanec také pisemné nebo telefonicky informuje o této
skute¢nosti svého vedouciho zaméstnance (zaméstnavatele) a dohodnou se na podminkach kratkodobé
absence v praci.

Pripravte si plan pro pfipad, Ze se ve Vasi spole¢nosti objevi pripad COVID-19

Pro velké zaméstnavatele:

Vypracujte plan, jak postupovat, pokud nékdo onemocni podezienim na COVID-19 na jednom z vasich
pracovist’

Plan by mél zahrnovat umisténi nemocné osoby do mistnosti, kde je ihned izolovdna od ostatnich na
pracovisti, coz omezuje pocet lidi, ktefi maji kontakt s virem a kontaktuje mistné pfislusnou krajskou
hygienickou stanici. V8echny zbyvajici prostory na pracovisti ihned vyvétrejte.

Urcete, jak identifikovat osoby, které mohou byt ohroZzeny COVID-19, a poskytnéte jim pomoc. Jednd se
0 osoby, které nedavno odcestovali do oblasti hldseni pripadd. Konzultujte svdj plan s misté prislusnou
krajskou hygienickou stanici a sledujte doporuceni na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi
WWW.MzCr.cz.

lokdlniho ohniska nakazyCOVID-19 je vhodné, aby se zaméstnanci zcela vyhnuli verejné dopravé a
preplnénym mistim. Sledujte webové stranky Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz. Prace na dalku
pom0zZe vasi firmé zajistit provoz, zatimco vasi zaméstnanci z{stanou v relativnim bezpedi.

Informujte své zaméstnance a obchodni partnery o planu a ujistéte se, Ze jsou si védomi toho, co v ramci
planu musi/nemohou délat. Zdlraznéte klicové body planu, jako je dileZitost dodrZovat izolaci, i kdyz
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maji jen mirné priznaky nebo museli brat léky (nap¥. paracetamol, ibuprofen), které mohou do¢asné
zmirnit pfiznaky

e Ujistéte se, ze Vas plan resi dusevni zdravi a socidlni d@sledky vyskytu COVID-19 na pracovisti a poskytujte
informace a podporu.

Pro malé a stredni zaméstnavatele:
e Sledujte pro aktudlniinformace a doporuceni webovych strankdch www.mzcr.cz, konzultujte situaci
s mistné prislusnou krajskou hygienickou stanici.

Zapamatuijte si

Nyni je spravny cas se pripravit na COVID-19. Jednoduchd preventivni opatreni a pldnovani mohou mit velky
vyznam.

Dobra pfiprava pom{ze ochranit vase zaméstnance a vase podnikani.

Jak zdstat informovan:

WWW.MZzCr.cz
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
Rady a pokyny WHO ohledné COVID-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.epi-win.com/

SZU- http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
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Priloha ¢. 1 - ¢asté dotazy (bude postupné aktualizovano)

(1)

Vyplaceni nemocenského v pripadé narizené karantény

V pripadé, Ze v karanténé bude obcan, ktery je v pracovnim poméru, ale na zakladé narizené karantény
tak nebude moci chodit do zaméstnani, kdo mu bude proplacet dobu stravenou v karanténé a v jaké
vysi a na koho se pak ma takovyto obcan obratit ? A to stejné, kdo uhradi pak tuto dobu ob¢anovi, ktery
je jako OSVC?

V souladu s ustanovenim § 167 zdkona <. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdéjsich
predpis(, pro uplatriovani ndroku na davku v pripadé karantény plati § 109 odst. 3 pism. b) a odst. 5 pism.
¢) téhoz zakona obdobné. Postupuje se tedy jako v pripadé docasné pracovni neschopnosti a
nemocenského. Nemocenské, které je davkou nemocenského pojisténi, ndlezi pojisténci, tj.
zaméstnanci, jestlize byl Iékafem uzndn pro nemoc nebo uUraz doc¢asné prace neschopnym k vykonu své
dosavadni pojisténé cinnosti nebo nemiiZze vykondvat dosavadni pojisténou cinnost pro nafizenou
karanténu a splfiuje i ostatni stanovené podminky.

Tedy za prvnich 14 dn(i vyplaci zamé&stnanci zamé&stnavatel ,,NAHRADU MZDY“ (60 % redukovaného
primérného hodinového vydélku), od 15. kalendarniho dne nalezi zaméstnanci nemocenské, které
vypléci okresni sprava socidlniho zabezpeceni. OSVC nélezi od 15. kalendafniho dne nemocenské, pokud
jsou dobrovolné uc¢astny nemocenského pojisténi.

Mimoradna opatieni pfi epidemii a nebezpedi jejiho vzniku

v

Pro Gcely zdkona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, se karanténou rozuméji téz izolace,
karanténni opatreni formou lékarského dohledu ¢i zvySeného zdravotnického dozoru (§ 2 odst. 6,7
zakona ¢. 258/2000 Sb.) bylHi uloZen zdkaz cinnosti, ktery brani pojisténcim ve vykonu prace nebo
samostatné vydélecné cinnosti, a mimoradnd opatreni pfi epidemii a nebezpedi jejiho vzniku podle
zdkona o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, jde-li o zdkaz nebo
omezeni styku skupin fyzickych osob podezrelych z ndkazy s ostatnimi fyzickymi osobami a o zdkaz nebo
nafizeni dalsi urcité Cinnosti k likvidaci epidemie nebo nebezpedi jejiho vzniku, brani-li tyto zdkazy,
omezeni nebo nafizeni pojisténcdim ve vykonu prace nebo samostatné vydélecné cinnosti. Pro
potvrzovani mimoradnych a karanténnich opatfeni uvedenych ve vété prvni pfislusSnym orgdnem
ochrany verejného zdravi plati § 105 obdobné; pro uplatiiovani naroku na davku plati § 109 odst. 3 pism.
b) a odst. 5 pism. ¢) obdobné.
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